ESCOLINHA DE RUGBY
DA GALIZA

No filme Invictus, onde é retratado o esforgo de
Mandela para fortalecer o seu pais destruido pela
guerra, Mandela apela: “0O perdao liberta a alma.

Ele remove o medo. E por isso que é uma arma tdo
poderosa”. Mandela utilizou o Rugby para que os
sul-africanos pudessem aprender a perdoar e assim
comegar a refazer as suas vidas, a sua auto-estima.

A Escolinha de Rugby da Galiza (ERG) fez o mesmo

e todos os anos dezenas de criangas em risco de
exclusdo, através do Rugby, percorrem um caminho
saudavel de integragdo na comunidade. Segundo
Maria Gaivao, presidente da ERG, o que se pretende

é que «os jogadores aqui aprendam a aceitar a
diferenca, a saber o que é “ser equipa” e a gozar de um
maior envolvimento nas suas vidas por parte da familia
e da prdpria comunidade».

A ERG, da Santa Casa da Misericérdia de Cascais, nasceu em 2006
ligada ao projecto desportivo do ATL da Galiza para integrar criancas
e adolescentes oriundos da freguesia do Estoril e arredores: “Come-
¢dmos este caminho apoiados pelo coordenador desportivo do ATL,
Prof. Rémulo, por um grupo de 8 jovens voluntdrios e determinados
e com a mio amiga do Prof. Henrique Garcia”, explica Maria Gaivio.

A missdo nunca foi mais que “Integrar na sociedade criancas e
adolescentes em risco de exclusdo através do Rugby”. «O que nos
atraiu desde o inicio foi saber que, ao escolher a modalidade Rugby,
esta seria fundamental para trabalhar a equipa na aceitagio dos li-
mites e em simultineo para reforgar o autocontrolo, a entreajuda,
o0 “ser e fazer equipa”, a aceitacio e integracio da diferenga, dentro
e fora do campo. O Rugby faz isso, pois trata-se de uma equipa em
que gordos, altos, magros, baixos, brancos, negros, ou ciganos tém
lugar, fazem equipa e essa equipa luta e tem um projecto ao longo
do ano.»

A acgio da ERG nunca passou s6 por colocar o desporto na vida
destas criangas: “Sabiamos que terfamos de responder transversal-
mente a todas as necessidades dos nossos jogadores™, e é por esta
razdo que hoje todos os que sdo acolhidos pela ERG podem também
contar com uma intervengdo alimentar, na drea da saide, psicol-
gica e escolar.

O forte impacto da ERG na vida destes pequenos grandes joga-
dores acabou por ter também um grande impacto nas suas familias.
«De inicio os pais diziam-nos “eles andam a luta no campo” ou “o
meu filho vem com nddoas negras “. Depois e porque sentem e per-
cebem que a Escolinha traz um reforco e rotinas para os filhos, co-
megaram a perceber e a interessar-se pela dindmica. Passados 3 anos
estd organizada e a funcionar a Associagio das Familias da ERG que
as ajuda a assumirem com maior intensidade o seu papel principal
de educadores.»

Hoje a “equipa técnica” conta jd com uma direcgio técnica com-
posta por 7 pessoas, 1 Coordenador Desportivo, 11 Treinadores, 4 Fi-
sioterapeutas, 1 supervisora e 2 Coordenadoras da Sala de Estudo, 35
explicadores em regime de voluntariado, 15 “hospedeiras” que dao
apoio aos mais novos em dias de torneios e convivios, 1 médico vo-
luntdrio €, pelo menos, mais 72 voluntdrios que dao apoio 4 bibliote-
ca, ao gabinete de informética, ao gabinete desportivo, A organizacio
de eventos de angariagiio de fundos, no transporte dos jogadores e
no apoio a sustentabilidade do projecto. Esta grande equipa, dia apds
dia, treina, motiva e capacita cerca de 150 criangas e adolescentes,
dos 5 aos 18 anos, provenientes dos mais diferentes cantos do mundo
- Portugal, Guiné, Cabo Verde, Senegal, Brasil, Roménia, Russia - e
que hoje vivem maioritariamente no Bairro do Fim do Mundo.

O sucesso crescente que se fortalece todos anos com a vontade e
a magia da “equipa técnica” e a alegria contagiante destas criancas
tem conseguido, a pouco e pouco, fazer com que muitas outras pes-
soas, instituicoes e empresas possam ver um bocadinho deles nes-
Le projecto. “Todo este trabalho ¢ reforgado pela rede de parceiros,
essenciais a nossa estratégia de intervengfio - Camara Municipal de
Cascais, Junta de Freguesia do Estoril, Centro de Saide, Agrupamen-
to de Escolas de S. Jodo do Estoril, Federagio Portuguesa de Rugby,
Associagdo de Rugby do Sul, Escola Superior de Satide de Alcoitéo,
Banco Alimentar contra a Fome, Instituto de Empreendedorismo
Social, Fundagio Calouste Gulbenkian e Fundagdo EDP e a grande
militancia de imimeros voluntdrios comprometidos”.

O pereurso percorrido pela ERG faz com que jd tenham surgido
outras Escolinhas noutros pontos do pafs. «Nos dltimos 3 anos foram
aparecendo escolinhas influenciadas pela imagem ERG na zona de
Setuibal, Lisboa, Peniche, Porto e Vila Nova de Gaia. Neste momento,
em parceria com a Fundagio EDP e com o Instituto de Empreende-
dorismo Social, estamos a ultimar o “modelo de Escola de Rugby”
com o objectivo de promover a sua replicabilidade a nivel nacional.
Para além disso acompanhamos actualmente a formagio da Escoli-
nha de Rugby de S. Jodo Da Talha.»

AERG quer continuar a ir “mais alto e mais longe” e Maria Gaivio
sugere que fagamos todos o mesmo: «O importante € que a socieda-
de civil perceba que estd nas suas mios a resolugio dos problemas
que afectam cada vez mais pessoas. E tempo de nos mobilizarmos e
tomarmos o problema como nosso, “pondo mios a obra” e traba-
Ihando juntos. A forca do acreditar e confiar alimenta, reforca e dd
coragem para o caminho.» 1p
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